	سلام عليکم

     با صلوات برمحمّـد وآل محمّـد(ص) احتراماً، در راستای اجرای برنامه های کشوری مکمل یاری در کودکان، با توجه به سوالات مکرر همکاران در خصوص اجرای این برنامه ها، موارد ذیل جهت آگاهی و بهره برداری لازم اعلام می گردد.

1- برای کلیه کودکان که با شیرمادریاشیر مصنوعی تغذیه می شوند ویتامین A با دوز 1500 واحد بین المللی در روز و ویتامین D با دوز 400 واحد بین المللی در روز (معادل یک سی سی قطره A+D یا مولتی ویتامین) از روز 5-3 تولد و همزمان با غربالگری هیپوتیروئیدی نوزادان تا پایان 2 سالگی می بایست داده شود.
2- با توجه به انواع مختلف قطره چکان مورد استفاده توسط شرکت های دارویی، توجه به مندرجات روی جعبه قطره A+D (به منظور مشخص نمودن تعداد قطره های معادل یک سی سی معادل 400 واحد ویتامین D و 1500 واحد ویتامین A) جهت تجویز و نیز آموزش به مادر ضروری است.
3- کارکنان شاغل در واحدهای بهداشتی درمانی اکیداً از توصیه و مصرف هر گونه مکمل های دارویی تجاری که فرمولاسیون آنها با نسبت فوق الذکر مغایرت دارد  می بایست خودداری نمایند.
4- برای کلیه شیرخواران ترم و سالم که با وزن طبیعی متولد می شوند (اعم از کودکانی که با شیر مادر یا شیر مصنوعی تغذیه می شوند) دادن قطره آهن از پایان 6 ماهگی و یا همزمان با شروع تغذیه تکمیلی با دوز 1mg/kg/day (یک میلی گرم به ازای هر کیلو گرم وزن بدن کودک در روز تقریباً معادل 1 قطره به ازای هر کیلو گرم وزن بدن کودک در روز )تا پایان 2 سالگی الزامی است .لازم بذکر است حداکثر به کودکان 6ماه تا2 سال که وزن آنها 15کیلوگرم یا بیشتر است  می توان 15 قطره آهن در روز داد .در صورتی که بدلیل اختلال رشد کودک، تغذیه تکمیلی وی از 4 تا 6 ماهگی شروع شود قطره آهن همزمان با شروع تغذیه تکمیلی باید به کودک داده شود.
5- در کودکان نارس و شیر خوارانی که با وزن کمتر از 2500 گرم متولد می شوند( اعم از کودکانی که با شیر مادر و یا شیر مصنوعی تغذیه می شوند )مکمل آهن با دوز 2mg/kg/day  ( 2 میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن کودک در روز) از زمانی که وزن کودک 2 برابر وزن هنگام تولد می شود (حدود 2 ماهگی ) تا پایان 2 سالگی باید داده شود .این کودکان  نیزچنانچه به وزن15کیلوگرم یابیشتر رسیدند حداکثر می توانند 15 قطره آهن  در روز دریافت نمایند .
6- در شیر خوارانی که وزن تولد بسیار کم ( کمتر از 1500 گرم) دارند باید قطره آهنy mg/kg/da   4-3 ( 3 تا 4 میلی گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن کودک در روز معادل 4-3 قطره به ازای هر کیلو گرم وزن بدن کودک در روز) از زمانی که وزن کودک 2 برابروزن  زمان تولد شود ( حدود 2 ماهگی ) شروع شده و تا  پایان2 سالگی داده شود .
7- در مورد کودکان نارس که وزنشان 2 برابر هنگام تولد می شود ( حدود 2 ماهگی ) پس از دادن قطره آهن دادن شیر مادر مانعی ندارد ولی اگر شیر مصنوعی داده می شود قطره آهن نباید همزمان با شیر مصنوعی داده شود .
8- باتوجه به اینکه بر اساس گزارش های واصله ،برخی پزشکان تجویز قطره آهن را منوط به انجام آزمایش کم خونی می نمایند تاکید می شود که به کلیه کودکان بدون انجام آزمایش کم خونی باید در موعد مقرر قطره آهن داده شود .





